
全国药学科普及合理用药项目

参加区域会名单

根据与专家确认的评审规则，本次区域会议作品展示名

额按“区域投稿数量比例”进行分配，并严格执行“同一家

医院不超过 2 个作品”的限额。

基于此规则，如下作品参加区域会展示。

华北区域

会议时间：4 月 19 日 14:00-17:00

作品名称 作 者 单位

“药”小心，皮肤也会发脾气！ 能静雪 首都医科大学附属北京胸科医院

太乙真人肽疯狂，乱用司美险受伤 李一曼 首都医科大学附属北京同仁医院

“甜蜜”守护，胰岛素贮藏指南 周 燊 北京大学第三医院

药驾之殇 乔 悦 北京清华长庚医院

他汀降脂不给力？一年两针“血管卫

士”为老年人破局
邹丽莉 北京医院国家老年医学中心

在家做雾化 注意这些错误操作 金 伟
北京市海淀区上庄镇社区卫生服务

中心

《关爱银龄用药，从管理家庭药箱开

始》
张珞妃 北京天坛医院



守护白血小勇士的“甲氨蝶呤大冒

险”
时 婧 天津市儿童医院

右美沙芬《药还是毒？》 毕海迪 天津市肿瘤医院空港医院药学部

高血压药，您吃对了吗？ 王 琤 天津市第一中心医院

减重“药”知道--药师对口相声 张子健 天津医科大学总医院

哪吒之魔童打怪更年期 王 慧 河北北方学院附属第一医院

抗敏“鼻”须知道 李路亚 河北医科大学第四医院

输液不是“快捷键”！--静脉用药安全

指南
张慧晓 国药同煤总医院

浮生未歇--一个靶点的江湖传说 周殿友 山西晋城大医院

东北区域

会议时间：4 月 15 日 13:30-16:30

作品名称 作 者 单位

胃溃疡的药物保卫战 张丙坤 北大荒集团总医院

补钙自救指南：骨骼的“钙”世英雄！ 张 嘉 哈尔滨医科大学附属第一医院

冠心病用药知识小闯关 冯 莹 齐齐哈尔医学院附属第三医院

科学选择给药途径，守护用药安全 常乐蒙 齐齐哈尔医学院附属第二医院



血压忽高忽低，您的降压药真的吃对了

吗？
刘婷婷 黑龙江省妇幼保健院

拴住心脑之间的救命血栓--华法林 潘 燕 吉林省人民医院

甄嬛论药传之用药途径 高 凤 吉林大学第一医院

输液真的好得快吗？ 管淑莹 吉林大学第一医院乐群院区

硝苯地平：从急救短跑到长效马拉松的

精准控压
李晨阳 延边大学附属医院

别慌！不良反应有说法 张尧蕾 大连医科大学附属第一医院

高血压患者的“盐”值管理--药师带你

降“盐”除魔！
何 琳 中国医科大学附属第四医院

姥爷的“烦恼”--调血脂究竟要用几种

药？
刘 颖 大连大学附属中山医院

降压战役，避开雷区 姚 岚 大连大学附属中山医院

针针钾钾 刘 磊 大连市第三人民医院

餐桌上的“药”注意：服药期间的饮食

红绿灯
李 婧 内蒙古医科大学附属医院

潇湘馆问药 杨 蕾 呼和浩特市第一医院

跨越百年的用药禁忌--慈禧太后的药

食惊魂
梁永利 内蒙古自治区人民医院



华东区域

会议时间：4 月 16 日 18:30-21:30

作品名称 作 者 单位

王小姐妊娠期糖耐量试验历险记 王诗惠 上海市杨浦区中心医院

规范用药，只为倾听您的肺腑之言 顾澜婷 上海交通大学医学院附属瑞金医院

剂量靠猜，分药靠掰？”儿童用药这样

做更安全！
李嘉莉 上海市儿童医院

药师为您解惑，服用中药那些事儿 张夏炎
海军军医大学第一附属医院上海长

海医院

糟糕，用药遭遇“黑刺客” 陈碧翠 复旦大学附属华山医院

降压药是“终身伴侣”还是“人生插

曲”
邓甜甜 上海市浦东新区人民医院

心灵的药帮手：走出精神科用药的迷思 何大江 杭州市公安局安康医院

《教父--输液的请求》 江思民 绍兴第二医院

名侦探药师--网红妙招的致命陷阱 胡娅菁 杭州市第一人民医院

拒做 “输液冤大头”，西游师徒授妙

招
庄晓芳 厦门市妇幼保健院

输液，我不能输 何 枭 福州大学附属省立医院

别再“急”着输液啦！ 周水芳 福建医科大学附属第一医院

止咳糖浆是“帮手”还是“坑” 王丽虹 福州市第二总医院



“失灵”的胰岛素与老王的“疙瘩

肚”
雷建英 福建省漳州市医院

让身体战斗：远离过度输液 李梦芸 赣州市第三人民医院

当“助眠小先锋”遇上“肝脏清道

夫”
王润平 萍乡市人民医院

“便”捷晚年：告别便秘大作战 邓思洋 江西中医药大学附属医院

利巴韦林的独白，备孕的你可别爱上我 曹 燕 寻乌县人民医院

房颤知多少 张卫芳 南昌大学第二附属医院

华中区域

会议时间：4 月 15 日 18:30-21:30

作品名称 作 者 单位

爷爷的“救命药”为何失灵 孙爱萍 安丘市人民医院

《静脉输液有边界，规范用药护健康》 李梦迪 淄博市第一医院

静脉输液好得快？这些风险你必须要

知道
梅彦红 青岛市市立医院

《预防微生物药物耐药，做健康的第一

责任人》
管子懿 诸城市人民医院

兔妈妈的喂药小课堂 任晓雯 聊城市人民医院

重启活力的钥匙：科学认识更年期激素

治疗
吕文文 滨州医学院附属医院



《他汀钙不补钙，降脂才是真能耐》 文 冉 单县中心医院

“药”紧事：降脂圈“顶流”之争 孙石乔 平度市第三人民医院

服药时间的诀窍 王艳红 山东省肿瘤医院

“吸”以为常，“呼”之欲出--哮喘吸

入剂的智慧管理术
张 政 菏泽市立医院

合理输液 守护儿童健康--别让”爱

“成为甜蜜的负担
宋丽娜 淄博市妇幼保健院

“药”你好看 刘宏坤 南阳市中心医院

后宫甄嬛传之降脂风波 邢进远 郑州大学第一附属医院

甲状腺术后输液疑云《两瓶液体背后的

科学》
王 方 河南省肿瘤医院

药师观察之输液安全 邵振雷 河南医药大学第一附属医院

《药闻联播》特别报道--打破输液依

赖，严守用药阶梯
杜学飞 河南省人民医院

药师说法：一张处方引发的风波 张永祥 河南科技大学第二附属医院

《两分钟教会您如何煎中药》 陈 薇 常州市中医医院

安全抗凝 健康同行--华法林用药教育 魏来来 徐州市中心医院

王奶奶血压闯关记 吴灿豪 江苏省中医院

脑梗“凶”什么，抗“栓”有妙招 邓晓媚
中国科学技术大学附属第一医院安

徽省立医院

中成药注射液“天然安全”？ 赵黎明 合肥市第一人民医院



华南区域

会议时间：4 月 20 日 18:30-21:30

作品名称 作 者 单位

人血白蛋白的破产日记--合理用药、击

破谣言
余红燕 南方科技大学医院

正确注射胰岛素降糖没烦恼 黎枫清 东莞市人民医院

打住！别再把人血白蛋白当万能神药

了！
罗 毅 汕头大学医学院第一附属医院

喝酸奶＝补充益生菌？益生菌是多多

“益”善吗？
陈世春 东莞市人民医院

焦点药闻专栏--七窍用药“黄金姿

势”指南！
黄晓丹 广州市白云区人民医院

血管君的奇妙冒险 李智磊 南方科技大学医院

爱博士脱口秀--肺纤维化 韦 璐 广州医科大学附属第一医院

药精灵的真心话 张海平 广东省工伤康复医院

“点滴”之间，学问大 吴夏丽 北京大学深圳医院

冠心病 ABCDE 管理 尤俊霞 深圳市宝安区松岗人民医院

“挂水”不是万能药 王子媚 广东省中医院海南医院

《备孕叶酸怎么补?--刻在基因里的

“叶酸代谢说明书”》
潘钊林 梧州市工人医院

中药七情小课堂 陈小媛 广西中医药大学第一附属医院



唐伯虎点秋香之华府结核危机 黄弋芳 南宁市第四人民医院

脑海中的橡皮擦 黎倍豪 梧州市工人医院

高血压急症的夺命瞬间 李 芳 中南大学湘雅医院

补肾就吃六味地黄丸？小心越补越虚 袁 礼 湘潭市中心医院

舌尖上的风险--保健品风波 雀苏云 大理白族自治州人民医院

血管不是水管--别让“打点滴”伤了

你
戴 璐 祥云县人民医院

小小药片圆溜溜 柳 龑 云南省荣军优抚医院

西南区域

待定

作品名称 作 者 单位

止痛药=吸毒？王阿姨的癌痛管理日记 蒙 筑 江苏省人民医院重庆医院

吃药、打针、输液--治愈三兄妹内卷之

争
余莲杰 重庆医科大学附属第二医院

胰岛素笔：解锁控糖新“笔”记 黄 勇 重庆医科大学附属第二医院

高尿酸血症的用药密码 刘 鼎 重庆市黔江中心医院

新白娘子传奇之嗑药记 谢 钦 江苏省人民医院重庆医院

“男药”治女性尿路结石？--临床药

师拆穿坦索罗辛超说明书用药
魏齐铭 西南医科大学附属医院

血管不是水管，老张的“输液执念”诊 赵俊轶 西南医科大学附属医院



疗记

用药快递真相揭秘：口服稳如狗，肌注

有点痛，静注竟是玩命速递？
崔 洋 贵州省人民医院

高血脂用药指南：认清药物、守护血管

健康
张德容 仁怀市人民医院

新时代稳血压，护一生 张小车 盘州市第二人民医院

守护青春、拒绝诱惑 祝应富 六盘水市第二人民医院

刘寄奴：不止是人名，更是活血疗伤的

中药狠角色！
王子晨 麻城市人民医院

输液是“利器”而非“神器” 张智敏 丹江口市第一医院

首辅大人的强骨计划 付志萍 荆州市中心医院

他汀的药物使用大全 王 哲 武汉协和医院

《“铁”哥们总动员：你的科学补铁全

攻略》
靖申松 麻城市人民医院

居家药事 黄 民 荆门市人民医院

西北区域

会议时间：4 月 14 日 18:30-21:30

作品名称 作 者 单位

“药”治哮喘，科学管理 马薛欣雨 西安大兴医院

头发“秃然”没了，拿什么拯救你的 李 丹 华阴市人民医院



发际线？

减少“输液”，从“点滴”做起 王妙英 西安大兴医院

“糖妈妈”闯关记之孕期控糖“药”

知道
袁金秀 西安市人民医院

肺炎支炎体的自述 石 娟 商洛市中心医院

能口服不肌注，能肌注不输液 王 鑫 中国人民解放军空军第九八六医院

《高血压用药四大雷区，解锁慢病智

慧管理密码》
何 方

中国人民解放军空军军医大学第二

附属医院

慢阻肺用药“谣言粉碎机” 孟凡珍 宁夏医科大学总医院

AD“双珠”护童年--维生素 A 和维生

素 D，孩子健康的黄金搭档
徐 敏 庆阳市人民医院

慢病持久战，用药守底线 李 婷 金昌市人民医院

精准护航：药丸侠小卡的奇妙旅行 贾 晨 兰州大学第二医院

古丽用药小课堂-信必可都保，“吸”

对才有效
朱青梅 新疆医科大学第一附属医院

这一世，做合理输液的守护者 朱萍萍 新疆生产建设兵团第九师医院

三英战吕布-儿童战“喘”奇幻之旅 王爱兰 新疆巴音郭楞蒙古自治州人民医院

硝苯地平控释片：您吃对了吗？ 才琴格乐 新疆巴音郭楞蒙古自治州人民医院

管好血糖，别再让这些用药误区

“坑”了您
阮 洁 新疆医科大学第一附属医院

区域会议时间 4 月 14-20 日，待定的时间请关注后续更新


